
Spelen met zin - Geestelijke begeleiding en ontregelende ervaringen 

Eenzaamheid, rouw en trauma of verliefdheid en de ervaring van 
overdonderende schoonheid. Maar ook burn-out of moral injury zijn 
voorbeelden van ontregelende ervaringen. Ervaringen die het gewone 
dagelijks leven op scherp stellen en levensvragen oproepen. 
Pastores, geestelijk begeleiders, geestelijk verzorgers en meer en meer ook 
levenscoaches zijn zin- en betekenisvolle gesprekspartners voor mensen die 
op zoek zijn naar antwoorden en naar duiding van ontregelende 
ervaringen. 

In Spelen met zin krijgen deelnemers een dialoogmodel aangereikt om creatief 
en verrassend het gesprek aan te gaan rond ervaringen van chaos en 
schoonheid, ervaringen van kwetsbaarheid en ontregeling, die vragen om een 
nadere verkenning en zinvolle duiding. 
Het dialoogmodel biedt deelnemers een kans op professionele groei. Zij leren 
grens- of contrastervaringen opnieuw waar te nemen (bij zichzelf en bij 
anderen), aan de orde te stellen en theologisch te duiden, waarbij ruimte 
ontstaat om over de grenzen van religieuze en levensbeschouwelijke tradities 
heen het gemeenschappelijke kwetsbare bestaan te erkennen en te vieren. 

Tussen zon en maan
Dialoogspel over ervaringen tussen chaos en schoonheid
Het spel is ontwikkeld op basis van het dialoogmodel door prof. 
dr. Christa Anbeek. De ontregelende ervaringen zijn verbeeld in 
een  reis  in  zeven  etappes  waarin  deelnemers  onderzoeken  en 
ontdekken  wat  de  ervaring  aan  zin  hen  heeft  opgebracht.  De 
ontregelende ervaring wordt op een creatieve manier geweven in 
een betekenisvolle samenhang met het leven.

In vijf bijeenkomsten zal het spel zo geïntroduceerd worden dat deelnemers in 
staat zijn om het spel in hun eigen praktijk te gebruiken. 
Verder leren deelnemers het onderliggende dialoogmodel in te bedden in de 
praktijk van pastoraat, geestelijke verzorging en levensbegeleiding, met 
aandacht voor onder meer narrativiteit en de kracht van verbeelding. 



Ook leren deelnemers het concept van ‘ontregelende ervaringen’ te duiden 
vanuit levensbeschouwelijk perspectief, met aandacht voor de spiritualiteit van 
religies en levensbeschouwingen. 

Opzet 
De leergang omvat 5 bijeenkomsten van elk 2 dagdelen, en heeft een totale 
omvang van 84 uur (3 ECTS). Voor elke bijeenkomst krijgen deelnemers 
opdrachten die enerzijds te maken hebben met het eigen dialoogproces en 
anderzijds met de toepassing van (onderdelen van) het dialoogmodel in de 
eigen praktijk. Per bijeenkomst is er tevens een leesopdracht. De eindopdracht 
bestaat in een reflectieverslag waarin de verschillende deelopdrachten en de 
effecten daarvan op het eigen professionele functioneren worden opgenomen 
en bereflecteerd. 

Medewerkers 
De vaste docenten zijn prof. dr. Christa Anbeek (VU) en dr. Sjaak Körver (TST).  

Praktische informatie 
Data:  13 en 27 januari, 10 februari en 2 en 16 maart 2020, telkens van 
10.00-16.30 uur 
Locatie: Tilburg School of Catholic Theology, Nieuwegracht 61, 3512 LG 
Utrecht. 
Kosten: € 1300 (incl. lunch, het spel en reader).


